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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2023 haft foljande sammansattning

Styrelsen

Elisabet Ek Kavlinge
Mats Holmqpvist Hofterup
Henrik Lundkvist Bjarred
Mats Dahlander Bjarred
Thomas Olsson Kavlinge
Camilla Hogman Eslov
Cecilia Wendelrup Bjarred
Styrelsesuppleanter

Inga under 2023

Revisorer

Vakant (viljs vid arsmotet i mars 2024).

Revisorsuppleant

Vakant (valjs vid arsmotet i mars 2024).

Valberedning

Vakant (valjs vid arsmotet i mars 2024).

Ordforande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Under aret har SK Nereus haft 10 protokollforda styrelsesammantraden.

Verksamheten med simskola, tavlingsgrupper och vuxensim startade under hostterminen,

under varterminen arbetade styrelse och verksamhet med att forbereda infor uppstarten.
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I. Tranare

Klubben har haft foljande tranare under 2023:

Albin Lundkvist
Alice Forsberg
Alice Svensson
Aline Olsson
Benjamin Zaki
Bettina Kiel Andersson
Bjorn Lundin
Christian Ek

Clara Lindell

David Sjoholm

Ebba Winther Rix
Elin Delfin

Elin Johansson Holm
Elin Sjo

Elna Nyblom

Felicia Gidbark

Freja Persson

2. Anstalida

Gustav Feleki
Hampus Bjorkdahl
Hanna Dahlander
Heily Blchau

Inez Lund

Ingrid Chrintz-Gath
Isabel Smideberg
John Hansson
Josef Gunnarsson
Julia Keldebak
Julia Nilsson
Linnea Lindulf
Linnea Sjoholm
Lovisa Gullberg
Lucas Kristensen
Ludwig Johnsson

Malin Delfin

Malin Kayser

Marcin Bielawski
Marina Frank
Matthew Parsonage
Melvin Delfin

Moa Harder

Morgan Jakhammer
Pelle Erdos

Rosa Thell

Sabine Lindhjo
Sandra Eriksson Lundin
Sigrid Akerberg

Siri Gunnarsson
Thea Joakimsson
Tindra Lindh Moberg

Tindra Stattin

Utover vara timanstillda tranare har klubben under aret haft foljande anstallda

Elin Sjo, Simskoleansvarig 100%

Matthew Parsonage, Verksamhetschef, 100%

Sandra Eriksson Lundin, simtranare, 50%
Elisabeth Hydén Persson, kanslist, 40%

3. Utbildningar

Tavlingsfunktionar

4 nya foraldrar och tranare har utbildat sig till tavlingsfunktionarer under 2023.

Utbildningar

Grundutbildning for fyra tranare genom RF/SISU Idrottsutbildarna



SIL utbildning for tva tranare genom Svensk Simidrott

En tranare har blivit licensierad for babysim

Alla tranare har genomgatt HLR utbildning

Styrelse och foraldrar till tavlingssimmare erbjods workshop i foreningens vardegrund

Tio trianare har genomgatt kompetensutveckling i trinarskap som innehaller teori, praktik,
eget arbete och reflektion. Kursen har genomforts enligt International Sport Coaching
Framework (ISCF) och omfattar 60 timmar i omradena, “Building relationships”, “Learn and
Reflect” “Shape the Environment” and “ Training and Competition” motsvarande
kompetensniva Coach/Advanced Coach. Kursledare Torsten Buhre PHd

4. Traningsverksamhet

Tavlingssektionen

Under hostterminen hade SK Nereus fem tavlingsgrupper. Tre Simiadengrupper (Delfin,
Grasil, Nemo) och tva SumSimgrupper (aldre, yngre). Gruppernas fokus har varit att
utveckla simmarnas tekniska fardigheter och utveckla savil deras triningsformaga som
tavlingsformaga.

Alla tavlingsgrupperna var pa ett flertal tavlingar under hosten. Det har varit ett stort
intresse bland simmarna att delta pa tavlingar.

Antal simmare i tavlingssektionen: 97

Teknikskoleverksamhet
Under hosten bedrevs traning i sex Teknikskolegrupper. Simmarna i dessa grupper erbjods
mojlighet att tavla pa vara interna tavlingar, Utmanaren samt klubbmasterskap.

Antal simmare i teknikskolan: 75

Simskoleverksamhet

Inom simskolan bedrevs ett stort antal grupper under hostterminen 2023. Vi erbjod totalt 66
antal simskolegrupper pa atta olika nivaer. Det har varit stort intresse for simskolan och
grupperna har varit nastintill fulla med ko till vissa grupper.

Antal simmare i simskolan: 592

Motion, vuxensektionen
SK Nereus hade under HT2023 haft tva grupper for vuxna. Vuxensim samt Masters. Det har
varit stort intresse for samtliga vuxengrupper.

Antal simmare i vuxensektionen: 49
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5. Lager

SumSimgrupperna var pa lager kombinerat med tavling i Jonkoping i september.

6. Tavlingar

Klubbtavlingar

Utmanaren

Under hosten genomfordes tva Utmanartavlingar dar klubbens nyborjarsimmare tavlar utan
diskvalifikation. Dessa tavlingar ar den forsta kontakten som klubbens simmare far med
simtavlingar och halls i en lattsam och larande anda. Utmanartivlingen ar en tavlingsform dar
simmaren tavlar mot tidsmal. Utmanar-tivlingarna har haft ett stort antal deltagare och har
varit mycket uppskattade av barn och ledare.

Klubbmasterskap
SK Nereus forsta Klubbmasterskap arrangerades i december. Det var stor uppslutning bade i
bassidngen och pa liktaren.

1. Foreningsbyte
Ett foreningsbyte (till Nereus) skedde under 2023.

8. Bidrag

For varen 2023 uppgick det statliga Lok-stodet till 312,5 kr. Det statliga Lok-stodet och det
kommunala aktivitetsstodet avseende aktiviteterna for hosten 2023 betalas ut efter den 25
februari 2024. Prognosen for det statliga Lok-stodet uppgar till 80.522 kr och prognosen for
det kommunala aktivitetsstodet uppgar till 97.583 kr.

9. Stipendier

Inga stipendier under 2023.

10. Ovriga aktiviteter

Stamningsfullt Luciafirande i samband med klubbmasterskap

Kickoff lager pa Vikenbadet med alla simiadengrupper, dar de fick vilja namn pa sina grupp
(Nemo, Grasal, Delfin)

Tavlingssimmarna salde under november och december 1327st bingolotter till
uppesittarkvallen den 23/12 vilket genererade 50 426 kronor till klubben

I 1. Medlemsavgift

Medlemsavgiften var under aret 0 kronor.



12. Traningsavgifter

Baddare 1300 Hajen guld 1525

Baddare med foralder 1350 Teknikskola 1750

Blackfisk 1400 Vuxensim 1800

Pingvin silver 1450 Masters 1600

Pingvin guld 1450 Simiaden Nemo 1900

Fisken silver 1525 Simiaden Grasal 2000

Fisken guld 1525 Simiaden Delfin 2100

Hajen silver 1525 SumSim Yngre 2300
SumSim Aldre 2500

13. Sponsorer

Under aret som gatt har vi inte haft nagra sponsorer.

14. Tranarnas slutord

Hostterminen 2023 blev SK Nereus forsta termin! Vi har med stor framgang arbetat med att
fa en fin sammanhallning och gemenskap mellan simmare, men aven mellan tranarna. Vi har
sett en fin utveckling hos vara tavlingssimmare, och det har varit manga personliga rekord
under tavlingarna vi varit pa.

Simskoleverksamheten med nya, unga och entusiastiska simmare som ar pa vag upp i
verksamheten ar stabil, och vi ser fram emot att se manga av dem utvecklas i var klubb
framover.

15. Slutord

Vi ser med stolthet tillbaka pa vart forsta ar som Simklubben Nereus.

Under varterminen arbetade styrelse och verksamhet med att forbereda infor uppstarten. Vi
tackar for det fina samarbete vi haft med SS Iden och SK Lodde for att skapa de basta
forutsittningarna for en smidig 6vergang.

Under aret har vi haft ett stort fokus pa implementering av klubbens vardegrund, med
gemenskap, gladje, utveckling och respekt i fokus.

Verksamheten med simskola, tavlingsgrupper och vuxensim startade under hostterminen.
Vara tranare pa alla nivaer har engagerat fokuserat pa att gora var forsta termin i vattnet pa
Harjagersbadet utvecklande for vara simmare — och vi ser att det har gett gott resultat. Ett
stort tack till er alla for all tid och energi som ni har lagt ner i och kring bassangen.

Var verksamhet bygger till mycket stor del pa insatser fran vara simmares forildrar. Det ar
alltid trevligt att manga viljer att vara aktiva tillsammans med sina barn. Utan foraldrarnas
hjalp skulle verksamheten inte fungera. Under aret har ett stort antal foraldrar stallt upp som
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tavlingsfunktionarer m.m. Ett stort tack till var och en som har varit dar och hjalpt till — er

insats ar ovarderlig.

Styrelsen vill tacka alla som medverkat till att gora 2023 till ett fint forsta simar for SK

Nereus

Elisabet Ek Mats Holmqvist
Ordforande Vice ordférande
Mats Dahlander Thomas Olsson
Sekreterare Ledamot

Cecilia Wendelrup
Ledamot

Henrik Lundkyvist

Kassor

Camilla Hogman
Ledamot
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tavlingsfunktionarer m.m. Ett stort tack till var och en som har varit dar och hjalpt till — er
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